Box 1.1 — Canadian Problem Gambling Index- CPGI Short form*

Il CPGI (Canadian Problem Gambling Index) & un questionario strutturato che approfondisce temi centrali per i
giocatori, al fine di distinguere comportamenti di gioco ‘sociale’ e ‘patologico’; & uno strumento di facile e rapida
compilazione e puo essere utilizzato sia per una valutazione iniziale, sia per confermare un’ipotesi diagnostica.

Sviluppato nel 2001 da Ferris & Wynne nella versione canadese (CPGl), & stato validato nella sua versione italiana
da Colasante et al. (2013) prevedendo, oltre alla traduzione e all’adattamento trans-culturale mediante il metodo
“translation and back translation” (Beaton et al., 2000), I'analisi statistica per la verifica delle caratteristiche
psicometriche, svolta in due fasi:

a) la validazione interna per la verifica del’'omogeneita e della consistenza dello strumento;

b) la validazione esterna per la verifica della correlazione rispetto al gold standard identificato dal test Lie/Bet
(Johnson; 1998). Lo studio Italiano conferma lo scoring del punteggio utilizzato nella versione originale.

Il CPGI e costituito da 9 item relativi agli stili comportamentali inerenti al gioco d'azzardo negli ultimi 12 mesi, quali:
senso di colpa nel giocare, perdita di controllo del comportamento, la spinta a cercare di recuperare il denaro
perso, gli effetti sulla salute e i problemi finanziari.

Le categorie di risposta sono le stesse per ognuno dei 9 item: "mai", "a volte", "spesso" e "quasi sempre",
rispettivamente con punteggio 0, 1, 2 e 3.

Il CPGI ha un range di punteggio compreso tra 0 e 27 che descrive diversi livelli problematici di gioco (gambling). Un
punteggio pari a 0 indica che non esiste alcun problema (no-risk gambler), uno compreso tra 1 e 2 indica una
modalita di gioco d'azzardo a rischio minimo (low-risk gambling), fra 3 e 7 a rischio moderato (moderate-risk
gambling), mentre un punteggio che si attesta fra 8 e 27 indica una condizione problematica/patologica rispetto al
gioco d’azzardo (severe problem gambling).

Ripensa agli ULTIMI 12 MESI e segna una risposta per ogni domanda proposta di seguito.

Quasi

(Segna una sola casella per ogni riga) sempre

A volte Spesso

a) Hai giocato piu denaro di quanto tu potessi effettivamente
permetterti di perdere?

b) Hai sentito il bisogno di giocare quantitativi sempre piu grandi
di denaro per sentire |la stessa sensazione di eccitamento?

c) Quando hai giocato, sei tornato di nuovo un altro giorno per
rifarti del denaro perso?

d) Hai mai preso in prestito denaro o venduto qualcosa per
realizzare denaro destinato al gioco?

e) Hai mai avuto la sensazione che potresti avere un problema con
il gioco?

f) Il gioco ti ha causato problemi di salute di qualsiasi tipo, incluso
lo stress e I'ansia?

g) Ci sono persone che ti hanno criticato perché giochi o che ti
hanno detto che hai un problema con il gioco,
indipendentemente dal fatto che tu pensassi che cio fosse vero
o meno?

h) 1l fatto che tu giocassi ha mai causato problemi finanziari a te o
alla tua famiglia?

i) Ti sei mai sentito in colpa per il tuo modo di giocare o delle
conseguenze del tuo gioco?
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*|| test di screening CPGI Short Form deriva dal pit ampio questionario Canadian Problem Gambling Index composto da 31 item.
La forma del Canadian Problem Gambling Index Short Form é denominata in letteratura scientifica anche con I'acronimo PGSI
(Problem Gambling Severity Index).
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