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Dipendenza da che cosa?

Å"... any powerful experience in which
people can lose themselves can become
the object of an addiction ."

(S. Peele, Journal of GamblingIssues, 3, 2001)



Farmacodipendenza e Addiction



Behavioural Addiction:
una rivoluzione copernicana

ÅComportamenti di dipendenza come «varianti» di 
comportamenti normali (comportamenti eccessivié)

ÅRifocalizzazione dellõobiettivo terapeutico: dalla 
astensione al recupero del controllo (o alla riduzione 
del danno)



ÅTre problemié

ÅProliferazione (indiscriminata?)

ÅIndividuazione e Definizione

ÅCriteri diagnostici









ÅElementi irrinunciabili per la diagnosi:

ÅSofferenza e/o compromissione funzionale

ÅPersistenza nel tempo e/o progressività del 
quadro clinico



ÅCriteri meta per considerare un fenomeno come 
dipendenza comportamentale:

1. Prove della rilevanza clinica e della compromissione 
funzionale nella vita quotidiana

2. Fenomeno descrivibile e spiegabile attraverso uno dei 
modelli scientifici dei comportamenti di dipendenza

3. Dimostrazione della presenza di meccanismi già noti in 
altri disturbi di dipendenza




