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':I Check for updates

A typical problem gambler affects six others

Belinda C. Goodwin?, Matthew Browne? ), Matthew Rockloff? ©2' and Judy Rose®

Prevalenza italiana : 6 x 3% = 18%
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se8 Azzardo e famiglia

A Nucleo familiare come fondamentale
vittima del | 6azzardo pato
relativa « sottrazione di futuro »

A La salute e qualita di vita  del nucleo
pPUO essere compromessa a vari livelli
economico, relazionale, psicologico,
fisico...

A Sofferenza e perdita della qualita della
vita possono perdurare  per molto tempo
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The concerned significant others of people with
gambling problems in a national representative
sample in Sweden - a 1 year follow-up study

Jessika Svensson'’, Ulla Romild® and Emma Shepherdson

A Le persone piu vicine al giocatore
sperimentano:

I > problemi alcol; > problemi mentali; > problemi
salute

| > problemi di violenza

| > problemi economici

I > problemi legali

| > divorzio o separazione

| < supporto sociale; < sicurezza nel lavoro
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adgssete Ambulatorio GAP di
Castelfranco Veneto

A Familiarita per GAP
I 16.9% (prevalenza attesa = 0.8%)

A Familiarita per abuso di alcool, altre
sostanze, disturbi psichiatric
I 28.9%

A Pazienti in carico senza supporto
familiare
I F=23.7% vs M =12%
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Published in final edited form as:
S Clin Psycluatry. 2012 October ; 73(10): 1293-1297. doi: 104088/ TCP. 1 2m07800.

Marital Status, Childhood Maltreatment, and Family Dysfunction:
A Controlled Study of Pathological Gambling

Donald W. Black, MD, Martha C. Shaw, BA, Brett A. McCormick, MA, and Jeff Allen, PhD
Department of Psychiatry, University of lowa Roy J. and Lucille A. Carver College of Medicine,
lowa City.

A Il giocatore ha un maggior rischio di:
I Divorzio (OR = 2.56)
I Vivere da solo (OR =4.49)
I Aver subito maltrattament i

A 1l funzionamento attuale della famiglia del
glocatore mostra con maggiore freguenza
problemi (OR = 2.17)
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International Gambling Studies, Vol. 6, No. 1, 31-60, June 2006

I Problem Gambling and its Impact on Families:

A Literature Review

RUTH GRANT KALISCHUK,' NADINE NOWATZKI,?
KELLY CARDWELL,? KURT KLEIN* & JASON SOLOWONIUK®

A Il coniuge del giocatore manifesta

distu

rbi fisicl e psichici:

| Cefalea, disturbi intestinali, svenimenti,
mal di schiena, Ipertensione, asma

I Ra
I De
I Iso

hbia, risentimento, confusione
pressione, pensieri e tentativi di suicidio

amento sociale, vergogna, colpa

I Ruolo genitoriale inefficace

| Inadeguato coping ( > al col
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BRIEF REPORT Journal of Behavioral Addictions 7(3), pp. 806-813 (2018)
DOI: 10.1556/2006.7.2018.74

.:g. I First published online September 21, 2018
_;_. - - - - -
(4 Problem gambling and family violence: Findings from

a population-representative study

NICKI A. DOWLING"?*, CARRIE EWIN!, GEORGE J. YOUSSEF', STEPHANIE S. MERKOURIS', AINO SUOMP,
SHANE A. THOMAS*® and ALUN C. JACKSON?

A Comportamenti violenti nella famiglia

del giocatore (anche a basso rischio)

I Glocatore come autore =20% (OR=2.7)

i Gilocatore come vittima =21% (OR=2.6)

A Alcol come fattore di rischio
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A La famiglia del giocatore
eccessivo: aspetti

fenomenologici
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ogsas : Cosa osserva Il familiare
del giocatore?

A | familiari osservano cambiamenti che

non riescono ad Iinterpretare:

FfCambi ament | el giocaionvemo r e
Alnstabilita, euforia, depressione, irritabilita,
ansia e insonnia
I Cambiamenti nei comportamenti
AEvitamento delle relazioni, cambiamento
nelle abitudini, trascuratezza nelle
responsabilita, esplosioni di collera e
tendenza all daggressi vi

i Riduzione della disponibilita economica
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w#  ,  Cosa accade alla famiglia
del giocatore?

A Frequenti litigi , anche di fronte ai figli

A Convinzione che il giocatore abbia una
relazione extraconiugale

A Riduzione o sospensione della vita
coniugale e sessuale

A Clima teso , diffidente, inquisitivo

A Diminuzione della qualita di vita, ritiro
e chiusura sociale
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| problemi economici

A Il giocatore mente ai familiari  per
dissimulare le spese eccessive per Il
gloco:

ANegazione di problemi
ATrova scuse sui motivi dei mancati pagamenti

AMente sulle cause della ridotta disponibilita
economica

AMente su come trascorre il tempo
ANasconde ricevute e schedine

Alntercetta gli avvisi di pagamento e gli estratti
conto

Alntima al coniuge di non aprire la sua posta
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| problemi economici

A Il giocatore mente ai familiari  per
dissimulare le spese eccessive per |l
gloco:

AEvita che familiari e amici comunichino tra
loro le sue richieste di denaro

AFal si fica o estorce
coniuge su documenti di garanzia o su
richieste di mutuo

A Simula smarrimenti o furti per vendere o
Impegnare beni personali o della famiglia

A Sottrae denaro da casa, dal portafogli del
coniuge, dai risparmi dei figli
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o Menzogneé

Pinocchio e noi

Come affrontare le menzogne
del gioco d’azzardo

A cura di
Maurizio Avanzi
Alessandra Bassi

Daniela Capitanucci
Patrizia Mazza
Anna-Maria Sani-Pezzatti
Roberta Smaniotto
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i La scoperta de

A La scoperta che il coniuge gioca
ddazzar do s moedenpra me n't
fortemente traumatica

ANon raramente | dabit.t
| problemi correlati  erano conosciuti
anche prima del matrimonio

A La famiglia puo rispondere al trauma
della scoperta in modo funzionale o
disfunzionale
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: La scopert a

A Dopo la scoperta il familiare
sperimenta:

I Senso di tradimento , delusione,

annichili mento (oho

croll armi addossood)
i Incredulita, confusione , smarrimento
I Rabbia e perdita di ogni fiducia
I Intenso sentimento di  colpa
| Paura del futuro , disperazione e ansia
I Sintomi ( psico )somatici da stress

de
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i La scoperta de

A Perdita di ogni prospettiva  futura:
I sogni, speranze, progetti per la famiglia e
per I figli sfumano improvvisamente
A Rapido e forzato riadattamento dei
progetti :
I Ricerca di un secondo (o nuovo) lavoro
ifAbbatti mento dell e spe:

I Riprogrammazione del progetti scolastici
dei figli
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: La perdita della fiducia

ASenza | a fincdtezzdasal c 0
presente, sul futuro e sul passato
A Ulteriori traumi alla fiducia sono

determinati da:

I Ricadute nel gioco

I Nuove menzogne e minimizzazioni del
glocatore

I Rivelazioni a tappe della reale entita del
buco economico

ALBi ncertezza comport e
di ansia, paura, stress cronico
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&8 Reazioni del giocatore

A Il giocatore spesso puo reagire alla
rabbia del coniuge attraverso:
I Negazioni, menzogne
I Vittimismo
I Induzione di senso di colpa nel coniuge

A Agli occhi ignari degli amici, di altri
parenti, degli stessi figli,  puo apparire
che il soggetto piu problematico sia |l
familiare

All senso di vergogna spinge il nucleo ad
Isolarsi socialmente
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s Scenari evolutivi della famiglia

. Riorganizzazione familiare e
rafforzamento dei legami  del nucleo

. Rottura del legami affettivi e della vita
coniugale: convi venza ofre

. Rottura della famiglia e separazione
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Ses Scenari evolutivi della famiglia

4. |l familiare resta passivo, subisce Il
comportamento di gioco e | sentimenti
di rabbia rimangono inespressi

5. Cambiamento radicale dei ruoli e
definitiva subalternita  del giocatore

6. Il coniuge e concentrato sul compito
(impossibile) di controllare il giocatore
(familiare disfunzionale )
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Il familiare disfunzionale

A 1l familiare disfunzionale  sperimenta:

I Atmosfera pervasiva di incertezza, sospetto e
diffidenza

| Stress protratto , ansia cronica e
depressione, anche se il giocatore non sta
glocando

I Profonda vergogna e rifiuto di comunicare |l
oroblema ai familiari o amici

i Puo giustificare e proteggere il giocatore
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Il familiare disfunzionale

I Assume un atteggiamento inquisitorio , fruga
nel portafogli e tra gli effetti personali alla
ricerca di prove

i OMetteallaprova 6 1| gl ocator e
denaro incustodito per verificare la sua
capacita di autocontrollo (ma favorendo le
ricadute)

I Tende a sostituire il giocatore  nei compiti e
responsabilita quotidiane
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Il familiare disfunzionale

I Resiste alle indicazioni terapeutiche di
restituire progressivamente al giocatore
responsabilita (e denaro) per timore di nuove
delusioni

i Puo chiedere denaro in prestito  alla propria
famiglia di origine per pagare 1 debiti

I Sirivolge al figl , anche se piccoli, in cerca di
supporto morale e aiuto

I Disprezza e svaluta il giocatore agli occhi del
figli
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-easss : Figli e famiglia di origine dei
giocatori




i ' | figli dei giocatori - 1

Al figli dei giocatori sperimentano:
I Clima familiare incerto , instabile,

caotico

I Vissuti ciclict  di illusioni -
delusioni

I Vissuti di Isolamento e
abbandono

I Trascuratezza , violenze fisiche o
verball
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“ao8 | figli del giocatori - 2

Al figli dei giocatori sperimentano:
| Colpa, rabbia , vergogna
| Responsabilizzazione precoce
| Alterazioni del comportamento
sintomi psicosomatici
I Richieste di sostegno , aiuto,
alleanza da parte del genitori
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| figli del giocatorl

AMolti figli piccoli accompagnano
Il/l genitore/i a giocare, talora
vengono fatti giocare loro stessl
(es. grattare 1 biglietti del G&V),
crescono in un ambiente che

approva | 0azzardo
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' | figli del giocatorl

ALe relazioni familiari tipo
carnefice/vittima Innescano
processi di abuso sul figli (anche
da parte del familiare non
glocatore) che aumentano |l
rischio di problemi psicologici e
comportamentali futuri
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| figli del giocatorl

A Di frequente i figli, per riconquistare
affetto ed approvazione, tendono a
prendere a modello uno dei genitori
di ventando giocator |

Al figli sperimentanoun  senso
profondo di perdita : delle relazioni
con i genitori, con la famiglia estesa,
del senso di stabi |l
perdita della fiducia e della sicurezza
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La famiglia di origine del
glocatorl

AN e krar@nesi dei giocatori  si trovano

di frequente:

| alcoolismo,gi oco doazzardo e
disturbi pS|ch|c:|

I Conflittualita  familiari

I Traumi emotivi, deprivazione affettiva

I Trascuratezza , abuso fisico o sessuale,
maltrattamenti

| Eccessiva indulgenza, Inefficace azione
educativa
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A Quale approccio
terapeutico per la

famiglia?
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A PRINCIPIO BASE:

| familiari senza il giocatore non vanno
buttati nella spazzatura!

/A SECONDO PRINCIPIO:
Loofferta di
sostegno alla famiglia non

deve interferire con la
: eventuale futura alleanza
terapeutica col paziente
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A  TERZO PRINCIPIO:

| familiari sono persone in difficolta e
spesso con patologie correlate

\
A QUARTO PRINCIPIO:
La famiglia e una risorsa
(fino a prova contraria)

/
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Gli interventi per soli familiari

@Lﬁaccogl l enza del |[sol c
Sostegno del familiare

Terapia mediante la famiglia
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g Il Loaccoglil enza c

A Ascolto empatico

A Ricostruzione della situazione clinica,
familiare, sociale e patrimoniale

A «Diagnosi» del familiare

A Individuazione di alleanze, strument
e leve terapeutiche

AProgrammazi one del | &i
definizione del setting

A Informazioni [Info legalie su ~ AdS]
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S8 Possibili obiettivi

A Qualsiasi familiare > Fornire

iInformazioni
A Familiare disfunzionale > migliorare
| oapprocci o al probl en

coping ) e rinforzare autoconservazione

A Figli > popolazione a rischio! Fornire
iInformazioni

A Genitori > responsabilizzazione del
glocatore e riduzione dei rinforzi negativi

A Qualsiasi familiare > stigma sociale

o&0
o



Gli Interventl

0L(")‘acc:ogl l enza del
Sostegno del familiare

Terapia mediante la famiglia
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58 Interventi specifici

A Documenti informativi e opuscoli

A Accompagnamento a gruppi territoriali
di autoaiuto (es. Gam-Anon)

A Psicoeducazione (gruppale/individuale)
per soli familiari

A Percorsi di counselling strutturati
A Sostegno educativo e comportamentale
A Sostegno psicologico
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Stress 0 Strain 0 Coping 0o
Support Model

Gambling
problem

!

Stress on
family
member

MANUALE DI AUTOAIUTO
PER | FAMILIARI

A 4
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,  Stress 0 Strain 0 Coping 0o

Support Model

AlIntervento a 5 step:
1. Ascolto, rassicurazione, esplorazione

2.

B

delle preoccupazioni

Informazioni rilevanti, pertinenti,
personalizzate

Esplorazione delle strategie di  coping
Discussione sul supporto sociale
Esplorazione di ulteriori bisogni
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,  Community Reinforcement
and Family Training  (CraFrT)

A 8-12 sessioni con i seguenti obiettivi:

Rinforzo motivazionale
Strategie di comunicazione
Prevenzione della violenza domestica

Evitamento del rinforzo negativo (es.
oroteggere dalle conseguenze negative)

Rinforzo del comportamenti gambling -free

Rinforzare le motivazioni del giocatore al
trattamento

Controllare le finanze domestiche
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Counselling strutturato




s Guide self -help




Gli Interventl
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