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Impulsivita come sintomo

personalita antisociale
disturbo della condotta
personalita borderline
ADHD

abuso sostanze
gambling patologico
behavioral addiction

disturbi controllo degli
impulsi

schizofrenia
disturbo bipolare
alzheimer e demenze

bulimia nervosa e binge
eating disorder

parafilie



'I| Tipologia di Blaszczynski e Nower

Tipol
Comportamento
Condizionato

Tipo 2
Vulnerabilita
emotiva

Tipo 3
Impulsivita
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Impulsivita: costrutto dal

contorni confusi e

complesso




Definire I'impulsivita

* Predisposizione verso reazioni rapide e non
pianificate a stimoli interni o esterni senza
preoccupazioni per le negative conseguenze di tali
reazioni per il soggetto impulsivo o gli altri (Moeller
et al., 2001)

 Tendenza ad agire rapidamente in presenza di stimoli
o impulsi interni che puo derivare dalla mancanza di
adeguata capacita previsionale e/o una ridotta abilita

di inibire risposte predominanti o abituali (Kraplin et
al., 2014)




Impulsivita - un concetto multifattoriale

CARENTE FOCUS
ATTENTIVO

SENSATION DELAY
SEEKING DISCOUNTING

REAZIONE A DECISIONE
CORTO IRRIFLESSIVA

CIRCUITO (URGENCY)

SENSIBILITA'
RISK TAKING ALLA
RATIFICAZION



Impulsivita - un concetto multifattoriale

Quali e quanti sono i fattori costitutivi?

| fattori costitutivi sono gerarchicamente
organizzati?

— fattori 'elementari’

— fattori 'composti’

Cosa realmente viene misurato con i
guestionari e i task neuropsicologici?

Qual'e la rilevanza clinica dei diversi fattori?
Quali sono le possibilita terapeutiche?



Impulsivita e sistemi neurobiologici

SISTEMA
'HOT'

SISTEMA
'‘COOL
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Impulsive System Strength
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Relative Behavioral Control

Low Medium High

Bickel et al., 2016 Executive System Strength
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Impulsivita, addiction e

gambling
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L'uovo e la gallina

Nelle dipendenze l'impulsivita e
sila primaria che secondaria

COMPORTAMENTO ‘
IMPUL SIVO DIPENDENZA

e




Addiction

RESEARCH REPORT Bod: IO L1110 3R0-0443 2000 10357 1%

Childhood impulsive behavior and problem gambling
by adulthood: a 30-year prospective
community-based study

Edmond D. Shenassa'?, Angela D. Paradis™’, Sara L. Dolan’, Charlotte 5. Wilhelm® &
Stephen L. Buka®’

HMaternal and Child Heatlth Propram, Departrrent of Farmily Soence, School of Pubbc Health, Uneersity of Mardardd, Colepe Fardke, F0O, USA) Departrment of
Epiderniclogy. Brown Uiniversity, Prosadence. R, LSS Departrnent of Socdety Human Dewelcpment and Heahh, Harwvard School of Public Health, Boston, M
LSAT and Departrment of Psycholopy ard Peuroscienos, Baylor Linissersitg WWaoo, T2, LEat

e Studio prospettico a 30 anni su 958 soggetti

* || comportamento impulsivo all'eta di 7 anni si
associa ad un rischio di gioco problematico
lifetime (SOGS >3) di 3.09 (IC= 1.40-6.82)

 Un comportamento timido o depressione a 7 anni non
comporta un rischio significativo per GAP

* 113.7% del campione era diagnosticabile come giocatore
patologico (SOGS >5)



Addictive Behaviors 39 (2014) 1632-1639

Contents lists available at ScienceDirect

Addictive Behaviors

Impulsive action and impulsive choice across substance and behavioral
addictions: Cause or consequence?

b,c,d

Jon E. Grant a* Samuel R. Chamberlain

* |l gioco patologico e associato sia con la alterata
inibizione degli impulsi ad agire (impulsive
action), sia con la inadeguata capacita di
ritardare la gratificazione (impulsive choice)



OPEN aACCESS Freely available online @PLOS ‘ ONE

Impulsive Action but Not Impulsive Choice Determines
Problem Gambling Severity

Damien Brevers'?*, Axel Cleeremans?, Frederick Verbruggen?®, Antoine Bechara®>, Charles Kornreich’',
Paul Verbanck', Xavier Noél’

IMPULSIVE ACTION | IMPULSIVE CHOICE
(stop-signal task) (delay discounting)

CONTROLLI N N
GIOCATORI N .
PROBLEMATICI
GIOCATORI

+ +
PATOLOGICI

Risultato confermato anche in Leppink, Redden, Grant, 2016



Psychopharmacology (2011) 216:305-321
DOT 10.1007/s00213-011-2229-0

REVIEW

Delayed reward discounting and addictive behavior:
a meta-analysis

James MacKillop - Michael T. Amlung -
Lauren R. Few - Lara A. Ray - Lawrence H. Sweet -
Marcus R. Munafo

* Delayed Reward Discounting (DRD):

— e maggiore nei soggetti con dipendenza da sostanze o
gioco, con ampiezza simile per le differenti tipologie di
dipendenza

— e associata a specifici assetti genetici, appare stabile
nel tempo e avrebbe valore eziologico

— € maggiore nei soggetti a maggiore gravita,
associandosi alla dipendenza piu che al consumo

— incide sull'esito del trattamento



Psychological Medicine (2011), 41, 2625-2635. © Cambridge University Press 2011 ORIGINAL ARTICLE
doi:10.1017 /5003329171100095X

Impulsivity and cognitive distortions in pathological
gamblers attending the UK National Problem
Gambling Clinic: a preliminary report

R. Michalczuk'f, H. Bowden-Jones®f, A. Verdejo-Garcia® and L. Clark'*

* Le distorsioni cognitive (GRCS) dei
giocatori patologici sono positivamentre
correlate al delay discounting, ma non
alla impulsivita misurata dall'UPPS-P



Experimental and Clinical Psychopharmacology @ 2014 American Psychological Association
2004, Vol. 22, No. 2, 176185 1064-1297/14/512.00  DOL 10.1037/a003587

Multidimensional Examination of Impulsivity in Relation
to Disordered Gambling

James MacKillop, Joshua D. Miller, Erica Fortune, Jessica Maples, Charles E. Lance,
W. Keith Campbell, and Adam S. Goodie

University of Georgia

* Costrutto impulsivo esaminato con un gran numero
di strumenti, sia scale autosomministrate che task
neuropsicologici

* Positiva correlazione con la gravita del GAP per la
stragrande maggioranza degli indici

* 4 fattori alla base del costrutto impulsivo, tra loro
poco correlati: a) discounting temporale; b)
ipersensibilita al reward; c) ipersensibilita alla
punizione; d) alterazioni cognitive nel decision-
making e nel mantenimento dell'attenzione



| al Association

Experimental and Clinical Psychopharmacology @ 2014 American P; ogic SSOCE
y. 2, 176 5 10.1037/a0035874

sychol
2004, Vol. 22, No. 2, 17618 1064-1297/14/512.00  DOI:

Multidimensional Examination of Impulsivity in Relation
to Disordered Gambling

James MacKillop, Joshua D. Miller, Erica Fortune, Jessica Maples, Charles E. Lance,
W. Keith Campbell, and Adam S. Goodie

University of Georgia

* reward sensitivity * cognitive impulsivity
— sensation seeking*® — lack of premeditation™
— positive urgency* — non planning 3
— motor impulsivity ¥ — lack of perseverance*

. _ — attentional impulsivity 3
* delay discounting

* punishment sensitivity
— negative urgency*

* = UPPS-P; $=BIS-11
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A proposito di trattamenti

\

/




| Trattamenti - il tipo Il di Blaszczynski

= | imitazione
comportamentale
dell’accesso al denaro

= Farmacoterapia
dell'impulsivita
» Farmacoterapia della

comorbilita psichiatrica e
del GAP

= Trattamento del consumo
di sostanze

Programmi di supporto e
di reinserimento sociale e
lavorativo

Psicoeducazione
familiare

Supporto familiare

Counselling finanziario
(per familiari)

Gestione del tempo libero
Gruppi di autoaiuto

Bellio e Fiorin, 2016




Trattamenti

* Impulsivita attentiva

— counselling cognitivo comportamentale
e calibrare lo span attentivo
e problem solving
* uso del calendario, agenda, svuotatasche
* modificazioni dell'ambiente
— atomoxetina, metilfenidato, buproprione



Atomoxetine restores the response inhibition
network in Parkinson’s disease

Charlotte L. Rae,''? Cristina Nombela,' Patricia Vazquez Rodriguez,' Zheng Ye,'
Laura E. Hughes."2 P. Simon jones.' Timothy Ham,' Timothy Rittman.'

lan Coyle-Gilchrist,' Ralf Regenthal,’ Barbara ). Sahakian,*® Roger A. Barker,' Trevor
W. Robbins** and James B. Rowe''**

disease severity and drug plasma level predicted the change in fronto-striatal effective connectivity following atomoxetine. These
results suggest that (i) atomoxetine increases sensitivity of the inferior frontal gyrus to afferent inputs from the pre-supplementary
motor cortex; (i) atomoxetine can enhance downstream modulation of frontal-subcortical connections for response inhibition; and
(iii) the behavioural consequences of treatment are dependent on fronto-striatal structural connections. The individual differences
in behavioural responses to atomoxetine highlight the need for patient stratification in future clinical trials of noradrenergic
therapies for Parkinson’s disease.



REVIEW

} frontiers pulkzlished: 01 September 2015
in pS}’ChOlO gy doi: 10.3389/fpsyg.2015.01104

Crosshark

Impulsive delayed reward
discounting as a genetically-
influenced target for drug
abuse prevention: a

critical evaluation

Joshua C. Gray ' and James MacKillop ="

Several modes of experimental manipulation have been demonstrated to reduce DRD
acutely. These include behavioral strategies, such as mindfulness, reward bundling,
and episodic future thinking; pharmacological interventions, including noradrenergic
agonists, adrenergic agonists, and multiple monoamine agonists; and neuromodulatory
interventions, such as transcranial magnetic stimulation and transcranial direct current
stimulation. However, the generalization of these interventions to positive clinical
outcomes remains unclear and no studies to date have examined interventions on DRD



Contents lists available at ScienceDirect

Behavioural Brain Research

journal homepage: www.elsevier.com/locate/bbr

Research report Behavioural Brain Research 314 (2016) 143-151

Anticonvulsant medications attenuate amphetamine-induced deficits @CMk
in behavioral inhibition but not decision making under risk on a rat
gambling task™

Melanie Tremblay*, Catharine A. Winstanley*

e Effect of valproate, lamotrigine and carbamazepine on a rat gambling task (rGT).

® Anticonvulsant drugs did not alter choice of various options on the rGT.

¢ Carbamazepine reduced motor impulsivity and increased choice latency on the rGT.

® Carbamazepine and valproate attenuated amphetamine-induced increase in impulsivity.
[' Support for the use of carbamazepine and valproate in the control of impulsivity. ]
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Published in final edited form as:
Psvchol Addict Behav. 2010 September ; 24(3): 446-452. doi:10.1037/a0018545.

Practicing Self-Control Lowers the Risk of Smoking Lapse

Mark Muraven
Department of Psychology, University at Albany, Albany, NY 12222, muraven@albany.edu

* Un training di autocontrollo (evitare dolciumi o
attivita fisica) nelle due settimane precedenti
riduce significativamente la probabilita di
ricaduta in soggetti in trattamento di dismissione

dal fumo
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Take home messages




Take home messages

* Sebbene l'impulsivita giochi un ruolo
importante, a livello individuale |la
variabilita e elevata

* Appare opportuno valutare e tipizzare i
giocatori sulla base di differenti variabili,
compresa l'impulsivita

* | meccanismi dell'impulsivita individuale
hanno una rilevante importanza clinica e
vanno studiati adeguatamente



Take home messages

* E possibile ipotizzare che differenti
configurazioni dell'impulsivita individuale
possano guidare gli operatori nella scelta
di specifici strumenti di trattamento

* || trattamento dell'impulsivita richiede
una integrazione di interventi cognitivo-
comportamentali, farmacologici ed
educativi



a I
Grazie |

Diagnosi, valutazione
e trattamenti

.

textbook
il

PsicoLoGlA

graziano.bellio@ulssasolo.ven.it
orazianobellio.tk
noazzardo.info






